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INTRODUCCION

Moi poucas profesions tefien o ?Don? de crear dia a dia e gozar e facer que os demais gocen
desta creacion.

A creatividade podese desenvolver desde o punto de vista didactico ( impartindo clases) e desde
0 punto de vista do intérprete.

Desde o punto de vista didactico € importante ter claro que se vai a utilizar a voz como medio de
comunicacion e esta voz ten que saberse empregar para non padecer enfermidades catalogadas
como profesionais ( nédulos, disfonias?) ou sufrilas co menor impacto posible; para iso
necesitase unha hixiene e unha aprendizaxe vocal.

Desde o punto de vista do estudante ou profesional da interpretacion existe un obstaculo moitas
veces dificil de salvar, 0 medo escénico ou ?trac?, por outra banda por outra banda considerado
normal como reflexo da responsabilidade adquirida. é decisivo, nestes casos, o autocontrol e a
relaxacion, de tal forma que aumenten os rendementos vitais e dimindan os erros. Baixo ningln
concepto débese de menosprezar ou ridiculizar este medo. que tipo de intérprete seria unha
persoa que non é consciente de que o feito de subir a un escenario é asumir un reto? Isto non

impide que un mesmo goce co seu traballo e transmitao mellor.



OBXECTIVOS

a ) Hixiene- Cofiecemento do aparello fonador e prevencion de posibles riscos que poidan
prexudicalo.

b ) Relaxacion- Tratar de chegar ao dominio das emocions a fin de desenvolver correctamente a
interpretacion musical ou a comunicacion verbal ante un publico.

¢ ) Educacion vocal- Corrixir posibles erros de fonacion ( emision, ortofonia, diccion) que
poidan levar a lesions temporais ou irreversibles. Identificacion da sGa natureza e prevencion das

mesmas.



CONTIDOS

Hixiene a) Esquema do aparello de fonacion, como é e como funciona?
Influencias fisicas (trastornos mais frecuentes e como corrixilos).
Influencias psiquicas ( enfermidades psicosomaticas)

b) Hixiene no neno, no adulto, hixiene en xeral e hixiene

mental.

Relaxacion Introducion & psicoloxia

Hipnosis. Definicion.

Hipnosis e autohipnosis. Definicion. Aplicacions. Diferenza entre
Ambas.

Técnicas principais e 0s seus maximos expofientes ( Jagot, Brid, Schultz, Jacobson, Caicedo?)
. control da tension

. aumento da motivacion

. Superar a inseguridade

. para intérpretes: tocar mellor un fragmento musical

eliminacion do panico escénico

lograr meterse no papel a interpretar

. para o estudo: memorizar textos e ensinos con mais

facilidade



superar o temor aos exames
lograr un estudo menos aburrido
. converxencia de técnicas orientais e pensamento occidental ( Silva: relaxacion, visualizacion e

creatividade.)

Exercicios de movemento corporal
Musicoterapia
Conclusion

Bibliografia

Educacion vocal Diferenza entre voz falada e voz cantada
Exercicios de relaxacion, respiracion, emision, resonancia, diccion, articulacion e modulacion
enfocadas a voz falada e voz cantada

Posicion corporal para cada caso



CRITERIOS DE EVALUACION

a) Explicar como é e como funciona o aparello de fonacion. Explicacion dos aspectos mais
importantes da hixiene vocal e as suas repercusions cunha mala utilizacion.

b) Exposicidn das principais técnicas de relaxacion. Realizacion de exercicios de relaxacion.
Realizacion de exercicios de movemento corporal e cofiecer o emprego de audiciéns musicais
destinadas & relaxacion.

c) Realizacién de exercicios de relaxacion, respiracién, emision, resonancia, diccion, articulacion

e modulacion para voz falada e cantada.



ACTIVIDADES

Estén reflectidas nas actividades do departamento na programac



UNIDADE DIDACTICA

Temporalidade: Unha clase colectiva semanal dunha hora.

Unidade tematica: Relaxacion

- Control do medo escénico

- Técnicas de memorizacion

Obxectivos especificos: Facer entender ao alumno a importancia do autocontrol
Obxectivos operativos: Estudo das distintas técnicas de relaxacion

- Relaxacion fisica

- Relaxaciéon mental

- Método Silva de control mental

- Utilizacion de distintas técnicas de memorizacion

Experiencias e actividades: Realizacion de exercicios de relaxacion

Utilizacion do ?biofeedback? como curiosidade.

Recursos didacticos: Colchons, aparello de musica.

Criterios de avaliacién: Cuestions do exposto para comprobar o grao de desenvolvemento da

clase.






